
社会福祉学科にいただいた質問にお答えします‼

№ 質問事項 回答

1
人と関わるのが苦手なのですが、やはり、この学校に入学する人は人と関

わるのが好きな人が多いですか？

実際には人のために何かしたいけれど、人との関わりは苦手という学生は

多いです。コミュニケーションについて学ぶ授業があるので、少しずつ人

との関わりに慣れることができます。

2
ふくたんで勉強したからこそ取得できる資格が知りたいです。この学校で

しか学べないこと。

北陸では唯一の資格認定校である「臨床美術士5級」「臨床美術士4級」の

資格を指定科目を履修することで取れます。また日本福祉心理学会認定資

格「福祉心理士」の受験資格が得られます（ただし指定科目を履修し、本

学卒業後、社会福祉施設等での実務経験が3年必要）。介護福祉士コース

では他の養成校では受けられない「喀痰吸引実地研修」を受けることがで

き、現場で即戦力として活かせます。

3
社会福祉士の資格を取得するには２年間の実務経験が必要だと聞いたので

すが、働きながら試験勉強するのは大変ですか？

短大で基礎を学ぶので、働きながら得た知識も活かして、目標をもって取

り組むことが必要です。卒業生を対象に行っている受験対策講座（ウカー

ロ）を受けると良いです。

4
パソコン操作が大の苦手なのですが、それでも大丈夫ですか？皆と遅れが

出たりしないかが心配です。

PC操作については、「情報処理」という科目でWord/Excel/PowerPoint

といった基本アプリの操作法を習うことができます。すぐに修得できるの

で大丈夫です。

5 課題などはありますか？あればどのようなものが出ますか？

課題は先生により異なりますが、レポート形式が多いです。調べてまとめ

るものや、授業で学んだことについて自分の意見を書くものなどありま

す。書き方については先生から説明がありますし、分からないことは個別

に先生に聞くと良いです。大事なのは課題を出そうという気もちです。

6 社会福祉、介護福祉、それぞれ入学してからの苦労とは何ですか？

【社会福祉】社会的な問題に対し自分なりの意見をレポートにまとめた

り、発表したりすること、就職先が多様なので、自分の将来像をつくって

いくこと、これらを自分で考えて答えを出すこと。けれど、アドバイザー

の先生が寄りそって一緒に考えていくので大丈夫です。ご安心ください。

【介護福祉】やはり、450時間の実習が大変だと思います。しかし、実習

は、週1回以上必ず巡回教員が学生と面談しますので安心してください。

あと大変なのは国家試験になりますが、授業以外に国家試験対策講座を

行っていますので、しっかり受けて勉強すれば大丈夫！！

7
自分の学校では校外実習に行けてないのですが、今、学内外の実習はどの

ように行っているのか？

昨年は、実習を受入れてくだる施設へ依頼して、感染防止対策をして実習

へ行きました。

8 アルバイトはしているか？どんなとこでしているか？
コンビニや飲食店など一般的なアルバイト先に加えて、高齢者施設や放課

後デイなどでアルバイトしている学生も多いです。

9 ５限後から朝起きるまでのスケジュールが知りたい。

学生個々の時間割も違うので一言では言えない部分ではありますが、普段

はアルバイトを2～3時間頑張る学生もいますし、サークル活動をしたり車

の免許を取るために自動車学校に行っている学生もいます。ただ、試験期

間中はみんな試験勉強していると思います。朝は自宅から通っている学生

がほとんどなので、朝6時に起きている学生もいますし、8時に起きても間

に合う学生もいます。

10
社会福祉基礎のテスト対策が覚えられない。おすすめの勉強法が知りた

い。

小さな目標を立て、それを紙に書いて、終わったら消していくなど、達成

感を作りながら取り組むのも１つの方法です。

11
理系の科目を多く学んできたのですが、それらを活かせる機会はあります

か？

心理学は「こころの科学」ですので、「心理学基礎実験」「心理学基礎実

習」「心理学統計法」など心理系の専門科目には理系といってよい科目が

たくさんあります。

12
介護専攻の４週間実習について、もっと具体的に聞きたかった。どのよう

な施設で、何時から何時まで、どんなことをしていたのか？

4週間実習では、高齢者施設（特別養護老人ホームや老人保健施設）で月

曜日から金曜日の基本8：30～17：30が実習時間です。内容は入浴介助や

食事介助などの生活支援技術の習得、受け持ち利用者の介護計画の立案、

利用者へのレクリエーションの企画・実施、夜勤勤務などです。



13 運動が苦手なのですが、体育の授業はありますか？ 選択科目であります。履修しなくても大丈夫です。

14 高校でいうところの５教科とか学びますか？
１年次は英語の授業は必修であります。社会学と社会システムという授業

もありますが、高校の社会とは少し違い福祉に関連した内容です。

15 実習とか合わせて、休める日はありますか？
実習期間中も基本的には土・日は休みです。年間を通しては学科・学年に

よって期間は異なりますが、夏休み、冬休み、春休みがあります。

16 この学校に入るにあたり勉強したほうがいいものはありますか？
福祉や介護、心理に関する本などを読むと良いです。可能であれば近くの

福祉施設へ見学に行くのも良いです。

17
授業で心理学について学ぶことができると聞きましたが、ユングやフロイ

トなどの性格論についても学ぶ機会はありますか？

「心理学と心理的支援」「人格心理学」「カウンセリング基礎理論」など

の科目で学ぶことができます。

18
社会福祉士と精神保健福祉士コースでは「介護職員実務者研修」が取れる

と言っていましたが、介護福祉士コースでも取れますか？

任意希望なので受けることはできますが、介護福祉士コースは指定科目を

履修し卒業すれば国家試験受験資格の取得ができるので、基本的には「介

護職員実務者研修」を受ける必要はないと思います。

19 在学生の男女の比率は？
その年により違いますが、女子学生の方が多く、男子学生は２～３割で

す。

20 勉強とアルバイトの両立はできるのか？ 半数ぐらいの学生はアルバイトをしています。

21
短大を卒業して3年次に編入した卒業生で、公認心理士の国家資格を取得

した人は何人いるのか？

2018年度に第1回公認心理師国家試験が始まり、臨床心理士資格認定試験

と合わせてその時にW合格した卒業生が1名います。また現在、2021年度

第4回国家試験に向けて受験準備中の卒業生が1名います。

22 車で通学できるのか？

学生駐車場や近隣に民間駐車場があります。学生駐車場については台数に

限りがありますので、実習の多い進級生が優先となります。また本学は

「あいの風小杉駅」から徒歩7分の通学しやすい場所にありますので公共

の交通機関を利用している学生が多くいます。


