
富山福祉短期大学地域つくりかえ講座 

 

テーマ 

災害が精神に及ぼす影響とその対処方法について 

～災害が起きると精神的にどうなるの？～ 
令和 6年 1月 1日に発災した能登半島地震は、今もなおおおくの支援を必要としていま

す。災害は正月も盆も年末も関係ありません。どこで発生してもおかしくありません。 

災害に遭遇したとき、人間の心理はどうなるのか、ダメージを受けた精神を回復するために何

が必要なのかをお伝えできたらと思います。 

日時：2月 6日（火）15:00～16:00 

場所：浦山学園 USP館（クスリのアオキ射水北店様向かい） 

定員：10名 （最少開催人数：1名） 

費用：無料  
担当者：富山福祉短期大学看護学科 准教授 千英樹 

 お申し込み QR コードはこちら➞ 


