. BERELEZE
. BESTICENTEREERN XAEE
. BEEHR

. R RETHE

. BERENR



22381 01F FE D EZ xlsx

SRHERLEY
s I gl |BmEs (HEORS| Bgmx | EEM
3 %4 EMERREE = EIR
EHLHE: Fr/1LZEZBR
EERHOZEREBEOBE
DEORERULEOBRI S SEROENRE SO, SRERMIAT SIS EIERIHS
=2 g Efﬁ#@(gfg@%‘%) f?"—f%%;(zé\%f&ﬂ#

DITAFEERIOEST, BEUBBOEEORE > |(FEEEREOBRITERT |
Ot etp e ;ﬁ%%‘?ﬁ%‘]l'Jﬁ‘J‘zd)%{?ﬂ"fﬁ)b 60
PRHND%E (FEEBIETSORENDER 60
@FEEH I (PEEBIEHDOTER 60
OLEERT (FEEE LML TER 60
LA (3 EREIRIBT SERRECR|
DERMEBEXZSBMSFOEH (FEETIH™SER 60
OUETEOELS (FEETILEFHEOER 60
@OFBEOXIEEELTORFDEE G T 60
DEEDTF A DL (FEEEIRET T ORRREL |
DERIBVERET 50 [(FEERBI7I7175-=2TDFX| g
DISATHSAUNERBEET HEBEADKIE [FEEBIFEEXRORRMZR | o
DLEE RO (FEEEIRERRORSRERR |
DUEBISHEHEE | $HREBICBHHELOER |(PEATEEELEERTE 60
GUABIS-HEHELT . £ELTIRHIBENER |(FPEATVEEELERRTE 60
DHEERE B R —RABRE (FEHETIEA—RAEREOHE | 60
DARERE2: 9IRS~ RARRE [P BEEIVCIRI—ZMERED | o
DiEHERE T EREARE (FEETVERHCAERBEOBIE | 60
DiEERE2 BEERE (3 BHEE RS AR E DB 60
DR FRRE SR [FEEEIRRRELRRBEOR | o
DUHROEECET HRE (FBHETIRERE OB 60
DI - (BT HRE (3 BEENEHRE OB 60
BEMEIET BRE (3 BHEERIERE OB 60
DS R ERE (3 BH TS RN AR E D 60
RAEEED A% - £ UTFOAKCLYHEL. 2AISLUBEBECHRL . 605 EEBHREET 5

TAR: % |LiR—k: 60 % &K % ERHER: % ZDfth: 40 %
BRTXAN BE. BHEEETT 5. ZDMBEXEZE -
EFEOUEREIADC0 L) TR S0 CRLF O ERBRI R S0, JTATT




ERHEEFER

MBS Egsma Bl | (HEORS BEAE | o an
3 wH | EFmLEE HE WME
BE4%E: Wk

REHBOFELHFEEOHE

HBO—BELT, SRELGBLEALCEDSNEREZ IR AN H-OC BYGER-FELIREIT 500
EHE. AMBER., FrUT7HRE. AEREORE. Z2EE BRENEBEORICCERDFERICTOVTEEY S,

= ¥ it & FBRE BuHE
- . o s _ EEEREEDIIZTCORBENTES —
D AUTF—La BEOEDHHIONT e R CLDCATORBORES |7
HrIEEEHEFOOKREIEHTS
) TARTAVNEB RSO LR
Q03 FEEHEDOERK iR AR, EM D, Mgt 7T
TILETE, BT (eI /ST — ATk
@ FHEEHEOER BHETARTAVIDEBEBR 7T
SR BEEELIEREEDBIEETRTAUN || —
OO AIALITOER 4BV E R PR R BOA Hize
2 7y Fe o5 e ERY—ECREEEEREBIASAUE, _
QORERBEOLADTHIAH ERARLEETR. voayLiolT LT
ERLF—LERK SHTE L D EIE L 18 LT
. REHEREERRTIEODRTLMRY| | —
O EfnS AHEE TATAN BREE EEEBLRD) LT
o T EY—C REE O (EEigaeimmss | —
@EHE-& tx&-& tx@n;{ﬁ ®E§§®§¢{ﬁgi§) IJ-IE
s o = EHKEHIENEBRE _
@EEEIT??E#L: /ZT-ZA ﬁ{t%ﬂ;ﬂﬁt%ﬁ%ig IJ-IJT:
B ET R AU =B =y FETRT AR L3t
OEERKELERTE B E O ERHIE L2 R Li5E
BEBEROYHEA L
- . . &R ] BHIE _
B~QFEHY —ERETRD AL POER AL bl 5T
FRI R AR
QOFEBLEF V)T o TEREAMER Li5E
: - EHRCHESDAVAE TR TEE~ _
O-0 BREEOER FOAU ORI EBEORR LL5E
@ BESHEADILD BPRTHOERS Li5E
BEEMOAEH-BE: LUTOAEICKYSEML., FEREIUVEBEIEICH, 60m L EZBEERTEET S
FAR: 50 % R 30 % FK: 20 % EHHR: % ZFDth: %

EAT XA BE. BRERMT b,

ZRELOPBEAJELUEIODAVE—D): BEBE(IRDAVN L. EBEICHTHLESRILETIEAL BE
DEZEDHFEO, WHF—LOLHBELORBELLE . BRTIE. HOPIIEEATUELINTNDILEFFA TS
W RADAVRAIEHEAEBEHELTRYERFILO—DTY ., EARMNIZIEBMICRVEA. REOEEEDT
ROAVRREINDEZUVERDONSEEHFLTVET,




223F1_11FEEEHHE xisx

ERHEEFER

BES: B |mdegl  HEORS B el
N(E)H ' i #h 3E B A
10 BE E AL 4| = =5 W
*E%\%%E: RE BRE FABEE XBEF NMNEZF

BREMEOZELEEHEOHE
Ei%%ﬂj%bgcégﬁ—‘/’/‘yﬂ:ﬁﬁé BROFEEHOH T, BEBELTOERLREERHL, . BRERBENOBMREZHRESIC
iC 50
HRDOERK DB -2 —X(TRoF=53- BRiTZE /L. BELOERERELGLSEFHFARICOLTF 5,
AT EL BB LB TYIL—TI—0%70\ BiR. ZENE. FEDEEHFEGEABERLEHBIZOFELELL, FEIIH
Ah%. BRBEEEEDNI7LRAZHL, BEVDETRREHEZLGASED D,

=¥ @ 2ERE HLHE
AUToT—3v FEEEKOFHE (LR—F5080) L1 B HIDFEERKBSICDOUL e
HLHERTE < 8
HTHASE B A& 8h/30day ERHELR. BAOEWNERBEAY, BE-REISOU | Ly
1time/1week® M THRATED FREZLKR—NIT D, EHHFEIEFT S, =

BEEOFMEREL. EHARDOXELLTEDHERT S,

& EARBEHHEBN/ 24day EERTFHETORRICEALTZATH - RS HLETHORDLAR— | £HE
bEtERL,
il ST, AEOHE. BRI, LK—ksot, FHHE|
BERBHEORKIVIFLUZR, SRR, £H8
BURFTME DAL - B . LUTOFERICKEYFHEL. ZRISIUVBEBEERICHKL., 60RL EZEMEEET S
TAR: % | LAR—bk: 50 % | FXK: 40 %| EHHER: % ZDh: 10 %
LGRS ZTDMBSEXRGEE -

EH . ﬁﬂ’éﬁﬂ*ﬁ?‘é

HLDODBER (HIEFEHMLDAYE—D)

BROEBRZRYRY., EHREEERT H, JIL—TTERRXM, FEICHT DV —FIIRFar, XHERER. BR~D
TEAAV M BE, i&&bd)tﬂ: BEOEEBREZEFZL T,

T, HAKELOEHMZITL. BERTEFHEMIED TV AZLEZEBFHZITOTIILLY,




ERHEEFER

B | EmEn |HEORS| ExmE | (REE
HEA: FHRBH

5 BE | EPRIERE EE BiE
BumR: | EON WA ER MR KA

REHEOFELEEROME

BFRBSICBIH— oy T T HRT—YEREL. IRABEED/ER. MEMERRE, T—2URE- S
Wolf-—BOMRITOLREZZV, RXITEEOREKT S,

B’ X G E $ENE =R
D AUTLT—Lay BEOEHHIONT BESIREROTOLTONRE e an
O~® BEFEOEDS-HET—<EEH REBRT =7 BRIOUTRA g
O~ WRHBEFROFIE e e
. WEHBERROERL S8 enn
0~0 WEHEEAR FRHBEBERCUSR (BRE oy
0~0 FEAEMHEONT RENRET CREITMESEIM | onn
00 EEFRHEEE D mn i, BEREEE | sa
S B ENEENORALARR. | L
O~® FRHBESVEAFERRALEROEM |, ot o AT S g
- BRI R R P
e HEHECERESR R OEE
e SHCORESTHETS o

BAEEHE DA% B UTOAKRICEYHEL. FRAIESIUVBERBRICREL., 60R U LEZHEMBELT D

TAK:

%

X 80

%

F&R: 20 %

SEREE: % Z0fth:

%

ERT XA BE. BHEEMT b,

ZTOMSEXMGE  BHRRDED S -FEDHA
(EEFEHRR) . BRIFFZEStep by Step (EFERT) .
BHAREENARDIET O RADMHE (EFE

SEIOBEA(BLUENLDAvE—"): AN, BEMICIRYEA. TR IOEAZBERL TS,
LD EABNILAEEERY R ELET . (BT A—ILTFRAIRL TS, )




