
富山福祉短期大学共創福祉センター

地域つくりかえ講座
［2020年度］ご案内

受講生
募集

富山福祉短期大学「地域つくりかえ講座」とは？
富山福祉短期大学は、地域に開かれた大学を目指しています。地域の皆さまを

対象として、“地域つくりかえ講座”と銘打ち、多くの講座を開講します。
大学としての教育・研究の資源を積極的に活用し、福祉・看護・教育・国際観光

の多彩な企画をご用意しています。さらに、射水市・高岡市との共催講座も加え、
今年度も地域の皆さまにご案内します。講師陣は、それぞれの分野で豊富な実務・
研究業績と教育経験を備えた本学の専任教員が務める他、学術的に著名な外部講
師の講座もご用意しています。なお、本学の地域つくりかえ講座は、富山県民カ
レッジ連携講座として申請されており、希望される方には県民カレッジ講座修了単
位として認定されます。

地域つくりかえ講座 開催一覧
www.t-fukushi.urayama.ac.jp/

●講座の詳細については、ホームページをご覧ください。
●定員になり次第、受付を終了いたします。
●受講料500円の講座につきましては、高校生以下の方は無料です。

2 そうだったの？アンケート集計～Excelで楽しよう～
（医療職・介護職向け）

8/9日 10：00～12：00
■講師　看護学科　炭谷 英信
■対象　看護職・ケアマネなど
■定員　20名 ■受講料　500円
■場所　2号館3階PC室

5 認知症にならないための予防策について

8/29土 13：40～15：00
■講師　社会福祉学科介護福祉専攻　宮城 和美
■対象　一般
■定員　20名 ■受講料　左記
■場所　USP Room3

3 本物の“褒める技術”を身に付ける
コーチング入門講座「褒める力」

8/28金 10:00～11:30
■講師　幼児教育学科　宮越 浩子
■対象　幼児～小学生のお子さんを子育て中の方、子どもに関わるお仕事をしている方
■定員　15名 ■受講料　500円
■場所　USP Room3

6 正しい動き・触れ方から考える介護と介護予防

8/29土 15：10～16：30
■講師　社会福祉学科介護福祉専攻　毛利　亘
■対象　一般
■定員　20名 ■受講料　上記
■場所　USP Room3

8 風邪をひかないようになる魔法の習慣
～自分や家族を守る手洗いとは～

10/2金 14：00～16：00
■講師　社会福祉学科介護福祉専攻　境 美代子／宮城 和美
■対象　一般
■定員　20名 ■受講料　500円
■場所　5号館　実習室２

1 運動教室「ふくたんエンジョイエクササイズ」

8/3月、8/27木、9/7月、9/24木、10/5月、10/22木、11/2月、11/26木、12/7月、
12/24木、R3.2/1月、2/25木　第1月曜 10:30～11:30／第４木曜 13:30～14:30
■講師　幼児教育学科　小川 耕平
■対象　高齢者
■定員　20名 ■受講料　500円
■場所　Uホール

4 フレイルって何！～フレイルを知って、介護予防～

8/29土 13：00～13：30
■講師　社会福祉学科介護福祉専攻　松本三千人
■対象　一般
■定員　20名 ■受講料　上記
■場所　USP Room3

7 人生最後に向けての脚本

9/26土 13：30～15：00
■講師　看護学科　荒木 晴美／高田 亮子
■対象　一般
■定員　20名 ■受講料　500円
■場所　5号館　実習室2

介護予防について学び、考える講座を3つ
ご用意しました。どの講座から参加しても、
途中で帰っても、1講座だけ参加してもOK
です。このイベントを通して、ぜひ介護予防
に関する理解を深めてください！

■受講料　500円
※複数の講座を受講しても、受講料は一律500円です

健康寿命を延ばして
介護知らず〈第2弾〉
～介護予防に向けて～

8/29土 
13：00～16：30開催!!




